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Ökumenische Eheberatungsstelle
    
        
    
 	Ich fühle mich im Zusammenleben mit meinem Partner, meiner Partnerin nicht mehr wohl. Ich bin oft wütend, traurig, allein gelassen.
	Wir können nicht mehr reden miteinander.
	Wir streiten wegen Kleinigkeiten.
	Wir geben uns wenig Zärtlichkeiten und verstehen uns sexuell nicht mehr.
	Wir sind uns in wichtigen Fragen der Erziehung unserer Kinder nicht einig.
	Ich befinde mich in einer Lebenskrise und komme alleine nicht mehr weiter.
	Ich befasse mich mit dem Gedanken einer Trennung von meinem Partner, meiner Partnerin. Manchmal denke ich an Scheidung.


 Wenn Sie bei sich selbst oder in Ihrer Partnerschaft diese oder ähnliche Feststellungen machen, könnte dies ein Zeichen dafür sein, dass Sie nicht einfach auf bessere Tage warten, sondern eine Veränderung in Ihrem persönlichen Leben oder in Ihrer Partnerschaft versuchen sollten. Die Eheberatungsstelle, die von der Kirchgemeinde Brugg finanziell mitgetragen wird, ist Ihnen dabei behilflich.
 Kontakt
 Oekumenische Paarberatung Brugg
 Stapferstrasse 2 (Geschäftshaus Vindonissa)
 5200 Brugg
 T 056 441 89 45, info@oekberatung.ch
 
 www.oekberatung.ch
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