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    Atempause - Impulse für Frauen


Die ev.-ref. Pfarrerin Christine Straberg (Bözberg-Mönthal) und die röm.-kath. Pfarreiseelsorgerin Anna Di Paolo (Kirchenzentrum Brugg-Nord Riniken) lancieren gemeinsam mit engagierten Freiwilligen aus deren Zuständigkeitsgebieten ein neues Angebot für Frauen.


Das Ziel dieses neuen Angebotes ist es, Frauen in ihrer konkreten Lebenssituation wahrzunehmen und ihnen einen Raum zu bieten, wo sie sich inspirieren und austauschen können. Frauen auf ihrem Weg zu bestärken und ihnen eine Pause vom oft stressigen Alltag mit Familie, Beruf und Care-Arbeit zu gönnen.


Mit vier Anlässen pro Kalenderjahr wollen die Organisatorinnen möglichst viele Frauen aus den unterschiedlichsten Lebensphasen ansprechen und zusammenbringen. Die Anlässe werden deshalb ungebunden von regelmässigen Zeiten oder Orten stattfinden. Ebenso bleiben sie thematisch offen. Das heisst, einmal wird es ein Abendanlass sein, ein andermal wird tagsüber etwas angeboten oder auch am Wochenende. Die "Atempausen" laden zu Andachten, Vorträgen mit eingeladenen Referenten und Referentinnen, Spaziergängen und kurzen Ausflügen ein. Weitere Ideen von den Teilnehmerinnen sind erwünscht und herzlich willkommen.


 


Flyer mit detaillierten Infos zu den einzelnen "Atempausen" können Sie jeweils vor dem Anlass in unseren Schriftenständen abholen oder auf unseren Homepages herunterladen.


Sind Sie dabei? Die Organisatorinnen freuen sich auf Sie!
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