SELBSTHILFEZENTRUM AARGAU

AARGAU

Selbsthilfegruppe
Arbeitslose 50Plus Brugg

Eine Plattform fUr Arbeitssuchende

Angesprochen sind vorallem Betroffene ab 50 Jahren. Wir freffen uns
ungezwungen in einem verfraulichen Rahmen zu einem offenen
Austausch. Selbstversténdlich sind auch jingere Personen herzlich
willkommen.

Treffen: In der Regel alle 14 Tage mittwochs von 09:30 — 11.45 Uhr ;
Vorgesehene Daten siehe auf der erwdhnten Homepage

Ort: Im Kath. Pfarreizentrum, 5200 Brugg
(vis-a-vis Stapferstrasse 15)
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Weitere Infos zur Gruppe und Anmeldung:

Erstanmeldung bitte per Telefon oder E-Mail an:
Fredy Siegenthaler, Brugg / AG - Tel. 078 401 54 42
E - Mail: fredy-siegenthaler@hispeed.ch




Ort: Im Kath. Pfarreizentrum, 5200 Brugg / AG
(vis-a-vis Stapferstrasse 15)

Homepage:

https://www.kathbrugg.ch/de/mitmachenvereine/allevereine/welcome
php2action=showverein&verein_id=161
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Was wir kénnen:
e Hilfe zur Selbsthilfe

* Erfahrungsaustausch Uber den Umgang mit Institutionen,
Amtern und Personalverantwortlichen

Uns gegenseifig auf mogliche Jobs in den verschiedenen

Medien aufmerksam machen, auch im verdeckten
Arbeitsmarkt

Hilfe im Zusammenhang mit den vielen ,Klippen" bei der
Jobsuche anbieten

Tipps fUr eine geordnete Tagesstruktur und eine positive
Lebenseinstellung geben

Was wir nicht konnen:
e Direkt Jobs vermitteln
* Finanzielle UnterstUtzung anbieten



